PROGRAMME DES ACTIVITES DU R.E.R.S

JOURS

LUNDI

MARDI

Analyse transactionnelle
Groupe formé

MERCREDI

Prendre contact avec Georges

JEUDI
le 16

Jeudi 16 et 30

Jeudi 2

Jeudi 2

VENDREDI

Pour nous rencontrer

Vendredi 3 10 31 Langue russe
Le 24 littérature la chute de 'URSS

Vendredi 17

MAI 2024

ACTIVITES HEURE

Solfége/Accordéon %h - 12h
Qi Gong 14h30 - 16h
Qi Gong/Tai Chi 10h30 — 12h
"Mieux se connaitre 10h30 - 12h

et communiquer"

Chant 11h - 12h

Mosaique 14h - 16h30

Italien conversation

Photo, prise de vue,
insertions .....

Atelier Bee Wrap
Jeux d'aiguilles

Anglais conversation
Jeux de neurones

Danse en ligne

Relaxation

PERMANENCE
du réseau

Massage de relaxation

Monde russophone

Dessin / Peinture

Tai Chi

Livre vivre

16h - 17h30

10h -12h
14h - 15h30
14h30 -

16h30
14h30 -

16h30
18h-19h

13h - 14h

10h15-12h15
1Th—13h

14h - 16h30
14h30-16h

14h — 16h

LIEU ANIMATEUR

Vaillant 201 Alain D. 0785150019
Vaillant 309 Phan

Meuliéeres
Jardiniers

Maggy P. 0675557753

Genevieve P.
0675557753

Vaillant 301 Josette S. 0687729061
Vaillant 201 Noélle A. 0671771536

domicile

Vaillant 201 Italo A. Contact
Maggy 0670660884

Vaillant 301 Georges K. 0688537185

Catherine.0674089810
Vaillant 201 Martine T. 0611642211

Vaillant 202 Richard D. 0686224507
Vaillant 201 Nicole Q. 0610372515

Meuliéres
Jardiniers

Vaillant 309 Frédérique S
0637277846

Nicole Q. 0610372515

Vaillant 201

Vaillant 408 Christine 0683230694

Vaillant 201 Josiane

Vaillant 301 Mireille R. 0626579536

Meuliéres Phan

Jardiniers
Vaillant 202 Noelle A.




